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Вариант 2 

Диагностическая работа для учащихся 5 классов 
 

ЧИТАТЕЛЬСКАЯ ГРАМОТНОСТЬ 
 
 

ИНСТРУКЦИЯ для УЧАЩИХСЯ 
 

Вам предлагается выполнить работу, цель которой – узнать, как вы справляетесь с заданиями, связанными с 
различными жизненными ситуациями. 

На выполнение работы у вас будет 40 минут. 
В работе даются тексты и несколько заданий к ним. Прежде чем приступить к выполнению заданий, обязательно 

прочитайте весь текст, расположенный справа. Для выполнения некоторых заданий потребуется информация из 
нескольких текстов. 

Для многих заданий экран будет разделён на две части: задания будут расположены в левой части экрана, а 
информация, необходимая для ответа на вопрос, – справа. 

Задания будут разными. Например, в некоторых из них нужно из предложенных вариантов выбрать один или 
несколько ответов, которые вы считаете верными. В других заданиях необходимо дать развернутый ответ на вопрос – 
записать и объяснить свой ответ в специально отведенном месте. Инструкции, как выполнять задание, будут даны в 
работе. 

Одни задания покажутся вам лёгкими, другие – трудными. Если вы не знаете, как выполнять задание, пропустите 
его и переходите к следующему. Если останется время, вы сможете ещё раз попробовать выполнить пропущенные 
задания. 

Внимательно прочитайте каждое задание и постарайтесь ответить на него как можно лучше. 
 

Желаем успеха! 
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Восхождение на высочайшие вершины мира 
 
Прочитайте введение. Затем приступайте к выполнению заданий, нажав на кнопку с номером задания. 
 
Введение 
 
 

ВОСХОЖДЕНИЕ НА ВЫСОЧАЙШИЕ ВЕРШИНЫ МИРА 
 

Наш соотечественник Фёдор Филиппович Конюхов в 2020 году совершил восхождение на Эльбрус и Килиманджаро, обе эти вершины 
он уже покорял раньше. Пятиклассники узнали о том, что состоится онлайн-встреча, во время которой можно задать вопросы Ф. Ф. 
Конюхову. Предлагаем вам познакомиться с материалами, которые они подобрали, чтобы подготовиться к встрече. Возможно, у вас тоже 
появится желание задать вопрос Ф. Ф. Конюхову.  
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Восхождение на высочайшие вершины 
мира  
Задание 1 / 12 
 
Прочитайте текст «Программа 
восхождений на высочайшие вершины», 
расположенный справа. Запишите свой 
ответ на вопрос. 
 
В какой стране расположена самая высокая 
гора Африки? 
 
Запишите свой ответ. 
 
 

 
 

Программа восхождений на 
высочайшие вершины 

Дух путешественника живёт в каждом из нас, но нам мешают сомнения в том, сможем 
ли мы сделать то, что задумали. Преодолеть неуверенность помогают истории людей, 
которые уже смогли дойти до Северного полюса, подняться на Эверест – самую высокую гору 
мира (высота – 8849 метров). Таким человеком является наш соотечественник – известный 
путешественник Фёдор Конюхов. В 1997 году Фёдор Филиппович Конюхов стал первым в 
России и 51-м человеком в мире, кому удалось выполнить проект «Семь вершин мира» 
(восхождение на высочайшие вершины Австралии, Азии, Антарктиды, Африки, Европы, 
Северной Америки, Южной Америки).  

Из биографии Фёдора Филипповича Конюхова 
Ф. Ф. Конюхов родился 12 декабря 1951 года. Первым в России достиг Северного и 

Южного полюсов на лыжах в одиночку, первым совершил одиночное кругосветное плавание 
на яхте, первым пересёк океан на вёсельной лодке.  

О том, как Ф. Ф. Конюхов выполнил программу «Семь вершин мира», в его биографии 
есть такие сведения: 

26 февраля 1992: восхождение на Эльбрус (Европа). 
14 мая 1992: восхождение на Эверест (Азия). 
19 января 1996: восхождение на массив Винсон (Антарктида). 
09 марта 1996: восхождение на Аконкагуа (Южная Америка). 
18 февраля 1997: восхождение на Килиманджаро (Африка). 
17 апреля 1997: восхождение на пик Косцюшко (Австралия). 
26 мая 1997: восхождение на пик Мак-Кинли (Северная Америка). 

 В 2020 году Фёдор Филиппович Конюхов ещё раз поднялся на две из покорённых им 
ранее вершин. 
 Восхождения на Эльбрус 

Двуглавый Эльбрус – это самая высокая гора Кавказа, России, Европы. С точки зрения 
науки – это потухший вулкан в центральной части Кавказских гор. Две вершины Эльбруса 
почти равны по высоте: Восточная вершина – 5621 м, Западная вершина – 5642 м. Склоны 
обеих вершин ровные и пологие. Однако это не должно вводить в заблуждение: Эльбрус 
опасен своей высотой, резкими изменениями погоды. Говорят, что Эльбрус привык 
наказывать за несерьёзное отношение к себе. 

Впервые Фёдор Конюхов оказался на Эльбрусе в 1992 году и совершил восхождение на 
Восточную вершину. Прошло много лет, и он снова на Эльбрусе. Штурм Западной вершины 
состоялся в ночь с 6 на 7 августа 2020 года. Восхождение Ф. Ф. Конюхов совершил с 

https://ru.wikipedia.org/wiki/1951_%D0%B3%D0%BE%D0%B4
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сыновьями Оскаром и Николаем, внучкой Полиной. Вот что говорит об этом сам 
путешественник: «В далёком 1992 году мы тренировались на склонах Эльбруса в рамках 
подготовки к восхождению на Эверест. Собственно говоря, моя альпинистская программа 
«Семь вершин мира» началась с этой горы. Эльбрус – это вдохновляющая гора, после 
восхождения на которую хочется отправиться к новым вершинам. В 1992 году гора была 
практически пустой».  

 
Ф. Ф. Конюхов с сыновьями Оскаром и Николаем, внучкой Полиной 
 
Восхождения на Килиманджаро 
Гора Килиманджаро является самой высокой в мире отдельно стоящей горой, и её без 

преувеличения можно назвать «крышей Африки». Килиманджаро расположена в Танзании, в 
300 км к югу от экватора. Она имеет три отдельные горные вершины: на западе – Шира (3962 

https://www.rgo.ru/sites/default/files/styles/full_view/public/media/2020-08-13/whatsapp_image_2020-08-04_at_18.47.29_1.jpeg?itok=BjlglWOR
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м), на востоке – Мавензи (5149 м), центральная и самая высокая вершина – Кибо (5895 м). 
Высшей точкой Кибо является пик Ухуру. 

 Фёдор Конюхов спустя 22 года вновь покорил Килиманджаро: 3 января 2020 года. Он 
совершил восхождение на гору с сыновьями Оскаром и Николаем, внуком Аркадием.  

 
(по материалам сайта konyukhov.ru) 

Источник иллюстрации: https://www.rgo.ru/ru/article/v-chest-yubileya-rgo-fyodor-konyuhov-podnyalsya-na-elbrus  
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Восхождение на высочайшие вершины мира 
Задание 2 / 12 
 
Воспользуйтесь текстом «Программа 
восхождений на высочайшие вершины», 
расположенным справа. Для ответа на вопрос 
используйте метод «Перетащить и 
оставить». 
 
В тексте указана высота вершин некоторых 
гор. Соотнесите названия вершин и их высоту.  
 
Используйте метод «Перетащить и 
оставить», чтобы переместить числовой 
показатель высоты в ячейки напротив 
соответствующих названий вершин. Чтобы 
изменить свой ответ, перетащите элемент на 
его исходное место, а затем перетащите 
другой элемент в выбранное место. 
 
Название вершины Высота 
Килиманджаро  
Восточная вершина 
Эльбруса  

Западная вершина 
Эльбруса  

Эверест  
 
5642 м 

 
8849 м 

 
5895 м 

 
5621 м 

 

Программа восхождений на 
высочайшие вершины 

Дух путешественника живёт в каждом из нас, но нам мешают сомнения в том, сможем 
ли мы сделать то, что задумали. Преодолеть неуверенность помогают истории людей, 
которые уже смогли дойти до Северного полюса, подняться на Эверест – самую высокую 
гору мира (высота – 8849 метров). Таким человеком является наш соотечественник – 
известный путешественник Фёдор Конюхов. В 1997 году Фёдор Филиппович Конюхов стал 
первым в России и 51-м человеком в мире, кому удалось выполнить проект «Семь вершин 
мира» (восхождение на высочайшие вершины Австралии, Азии, Антарктиды, Африки, 
Европы, Северной Америки, Южной Америки).  

Из биографии Фёдора Филипповича Конюхова 
Ф. Ф. Конюхов родился 12 декабря 1951 года. Первым в России достиг Северного и 

Южного полюсов на лыжах в одиночку, первым совершил одиночное кругосветное плавание 
на яхте, первым пересёк океан на вёсельной лодке.  

О том, как Ф. Ф. Конюхов выполнил программу «Семь вершин мира», в его 
биографии есть такие сведения: 

26 февраля 1992: восхождение на Эльбрус (Европа). 
14 мая 1992: восхождение на Эверест (Азия). 
19 января 1996: восхождение на массив Винсон (Антарктида). 
09 марта 1996: восхождение на Аконкагуа (Южная Америка). 
18 февраля 1997: восхождение на Килиманджаро (Африка). 
17 апреля 1997: восхождение на пик Косцюшко (Австралия). 
26 мая 1997: восхождение на пик Мак-Кинли (Северная Америка). 

 В 2020 году Фёдор Филиппович Конюхов ещё раз поднялся на две из покорённых им 
ранее вершин. 
 Восхождения на Эльбрус 

Двуглавый Эльбрус – это самая высокая гора Кавказа, России, Европы. С точки 
зрения науки – это потухший вулкан в центральной части Кавказских гор. Две вершины 
Эльбруса почти равны по высоте: Восточная вершина – 5621 м, Западная вершина – 5642 м. 
Склоны обеих вершин ровные и пологие. Однако это не должно вводить в заблуждение: 
Эльбрус опасен своей высотой, резкими изменениями погоды. Говорят, что Эльбрус привык 
наказывать за несерьёзное отношение к себе. 

Впервые Фёдор Конюхов оказался на Эльбрусе в 1992 году и совершил восхождение на 
Восточную вершину. Прошло много лет, и он снова на Эльбрусе. Штурм Западной вершины 
состоялся в ночь с 6 на 7 августа 2020 года. Восхождение Ф. Ф. Конюхов совершил с 

https://ru.wikipedia.org/wiki/1951_%D0%B3%D0%BE%D0%B4
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сыновьями Оскаром и Николаем, внучкой Полиной. Вот что говорит об этом сам 
путешественник: «В далёком 1992 году мы тренировались на склонах Эльбруса в рамках 
подготовки к восхождению на Эверест. Собственно говоря, моя альпинистская программа 
«Семь вершин мира» началась с этой горы. Эльбрус – это вдохновляющая гора, после 
восхождения на которую хочется отправиться к новым вершинам. В 1992 году гора была 
практически пустой».  

  
Ф. Ф. Конюхов с сыновьями Оскаром и Николаем, внучкой Полиной 
 
Восхождения на Килиманджаро 
Гора Килиманджаро является самой высокой в мире отдельно стоящей горой, и её без 

преувеличения можно назвать «крышей Африки». Килиманджаро расположена в Танзании, 
в 300 км к югу от экватора. Она имеет три отдельные горные вершины: на западе – Шира 

https://www.rgo.ru/sites/default/files/styles/full_view/public/media/2020-08-13/whatsapp_image_2020-08-04_at_18.47.29_1.jpeg?itok=BjlglWOR
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(3962 м), на востоке – Мавензи (5149 м), центральная и самая высокая вершина – Кибо (5895 
м). Высшей точкой Кибо является пик Ухуру. 

Фёдор Конюхов спустя 22 года вновь покорил Килиманджаро: 3 января 2020 года. Он 
совершил восхождение на гору с сыновьями Оскаром и Николаем, внуком Аркадием.  

 
(по материалам сайта konyukhov.ru) 

 
Источник иллюстрации: https://www.rgo.ru/ru/article/v-chest-yubileya-rgo-fyodor-konyuhov-podnyalsya-na-
elbrus 
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Восхождение на высочайшие вершины мира 
Задание 3 / 12 
 
Воспользуйтесь текстом «Программа восхождений 
на высочайшие вершины», расположенным справа. 
Для ответа на вопрос отметьте в таблице нужные 
варианты ответа. 
 
Верны ли приведённые ниже утверждения?  
 
Отметьте «Верно» или «Неверно» для каждого 
утверждения.  
 

Утверждение Верно Неверно 

В 1992 году Ф. Ф. Конюхов 
покорил Западную 
вершину Эльбруса.  

  

До Ф. Ф. Конюхова 
программу «Семь вершин 
мира» выполнил 51 
человек.  

  

В восхождении на Эльбрус 
в 2020 году участвовал 
Аркадий –внук 
Ф. Ф. Конюхова.  

  

Гора Килиманджаро 
расположена к югу от 
экватора.  

  

К январю 1997 года 
Ф. Ф. Конюхов покорил 
четыре вершины из 

  

Программа восхождений на 
высочайшие вершины 

Дух путешественника живёт в каждом из нас, но нам мешают сомнения в том, 
сможем ли мы сделать то, что задумали. Преодолеть неуверенность помогают 
истории людей, которые уже смогли дойти до Северного полюса, подняться на 
Эверест – самую высокую гору мира (высота – 8849 метров). Таким человеком 
является наш соотечественник – известный путешественник Фёдор Конюхов. В 1997 
году Фёдор Филиппович Конюхов стал первым в России и 51-м человеком в мире, 
кому удалось выполнить проект «Семь вершин мира» (восхождение на высочайшие 
вершины Австралии, Азии, Антарктиды, Африки, Европы, Северной Америки, 
Южной Америки).  

Из биографии Фёдора Филипповича Конюхова 
Ф. Ф. Конюхов родился 12 декабря 1951 года. Первым в России достиг 

Северного и Южного полюсов на лыжах в одиночку, первым совершил одиночное 
кругосветное плавание на яхте, первым пересёк океан на вёсельной лодке.  

О том, как Ф. Ф. Конюхов выполнил программу «Семь вершин мира», в его 
биографии есть такие сведения: 

26 февраля 1992: восхождение на Эльбрус (Европа). 
14 мая 1992: восхождение на Эверест (Азия). 
19 января 1996: восхождение на массив Винсон (Антарктида). 
09 марта 1996: восхождение на Аконкагуа (Южная Америка). 
18 февраля 1997: восхождение на Килиманджаро (Африка). 
17 апреля 1997: восхождение на пик Косцюшко (Австралия). 
26 мая 1997: восхождение на пик Мак-Кинли (Северная Америка). 

 В 2020 году Фёдор Филиппович Конюхов ещё раз поднялся на две из 
покорённых им ранее вершин. 
 Восхождения на Эльбрус 

Двуглавый Эльбрус – это самая высокая гора Кавказа, России, Европы. С точки 
зрения науки – это потухший вулкан в центральной части Кавказских гор. Две 
вершины Эльбруса почти равны по высоте: Восточная вершина – 5621 м, Западная 
вершина – 5642 м. Склоны обеих вершин ровные и пологие. Однако это не должно 
вводить в заблуждение: Эльбрус опасен своей высотой, резкими изменениями 
погоды. Говорят, что Эльбрус привык наказывать за несерьёзное отношение к себе. 

Впервые Фёдор Конюхов оказался на Эльбрусе в 1992 году и совершил 
восхождение на Восточную вершину. Прошло много лет, и он снова на Эльбрусе. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/1951_%D0%B3%D0%BE%D0%B4
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программы «Семь вершин 
мира».  

Штурм Западной вершины состоялся в ночь с 6 на 7 августа 2020 года. Восхождение 
Ф. Ф. Конюхов совершил с сыновьями Оскаром и Николаем, внучкой Полиной. Вот 
что говорит об этом сам путешественник: «В далёком 1992 году мы тренировались на 
склонах Эльбруса в рамках подготовки к восхождению на Эверест. Собственно 
говоря, моя альпинистская программа «Семь вершин мира» началась с этой горы. 
Эльбрус – это вдохновляющая гора, после восхождения на которую хочется 
отправиться к новым вершинам. В 1992 году гора была практически пустой».  

 
Ф. Ф. Конюхов с сыновьями Оскаром и Николаем, внучкой Полиной 
 
Восхождения на Килиманджаро 
Гора Килиманджаро является самой высокой в мире отдельно стоящей горой, 

и её без преувеличения можно назвать «крышей Африки». Килиманджаро 
расположена в Танзании, в 300 км к югу от экватора. Она имеет три отдельные горные 

https://www.rgo.ru/sites/default/files/styles/full_view/public/media/2020-08-13/whatsapp_image_2020-08-04_at_18.47.29_1.jpeg?itok=BjlglWOR
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вершины: на западе – Шира (3962 м), на востоке – Мавензи (5149 м), центральная и 
самая высокая вершина – Кибо (5895 м). Высшей точкой Кибо является пик Ухуру. 

Фёдор Конюхов спустя 22 года вновь покорил Килиманджаро: 3 января 2020 
года. Он совершил восхождение на гору с сыновьями Оскаром и Николаем, внуком 
Аркадием.  

 (по материалам сайта konyukhov.ru) 
Источник иллюстрации: https://www.rgo.ru/ru/article/v-chest-yubileya-rgo-fyodor-konyuhov-podnyalsya-
na-elbrus 
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Восхождение на высочайшие вершины мира 
Задание 4 / 12 
 
Воспользуйтесь текстом «Программа 
восхождений на высочайшие вершины», 
расположенным справа. Для ответа на вопрос 
отметьте нужные варианты ответа. 
 
У каждой горы есть свои особенности, которые 
нужно учитывать при восхождении на неё. 
Какие особенности Эльбруса нужно учитывать 
при восхождении на эту гору?  
 
Отметьте все верные варианты ответа. 
 
 это вулкан в центральной части Кавказских 
гор 
 это очень высокая гора  
 это отдельно стоящая гора 
 погода на горе может резко измениться 
 только поднявшись на эту гору, можно 
подниматься на другие горы 

Программа восхождений на 
высочайшие вершины 

Дух путешественника живёт в каждом из нас, но нам мешают сомнения в том, сможем 
ли мы сделать то, что задумали. Преодолеть неуверенность помогают истории людей, 
которые уже смогли дойти до Северного полюса, подняться на Эверест – самую высокую 
гору мира (высота – 8849 метров). Таким человеком является наш соотечественник – 
известный путешественник Фёдор Конюхов. В 1997 году Фёдор Филиппович Конюхов стал 
первым в России и 51-м человеком в мире, кому удалось выполнить проект «Семь вершин 
мира» (восхождение на высочайшие вершины Австралии, Азии, Антарктиды, Африки, 
Европы, Северной Америки, Южной Америки).  

Из биографии Фёдора Филипповича Конюхова 
Ф. Ф. Конюхов родился 12 декабря 1951 года. Первым в России достиг Северного и 

Южного полюсов на лыжах в одиночку, первым совершил одиночное кругосветное плавание 
на яхте, первым пересёк океан на вёсельной лодке.  

О том, как Ф. Ф. Конюхов выполнил программу «Семь вершин мира», в его 
биографии есть такие сведения: 

26 февраля 1992: восхождение на Эльбрус (Европа). 
14 мая 1992: восхождение на Эверест (Азия). 
19 января 1996: восхождение на массив Винсон (Антарктида). 
09 марта 1996: восхождение на Аконкагуа (Южная Америка). 
18 февраля 1997: восхождение на Килиманджаро (Африка). 
17 апреля 1997: восхождение на пик Косцюшко (Австралия). 
26 мая 1997: восхождение на пик Мак-Кинли (Северная Америка). 

 В 2020 году Фёдор Филиппович Конюхов ещё раз поднялся на две из покорённых им 
ранее вершин. 
 Восхождения на Эльбрус 

Двуглавый Эльбрус – это самая высокая гора Кавказа, России, Европы. С точки 
зрения науки – это потухший вулкан в центральной части Кавказских гор. Две вершины 
Эльбруса почти равны по высоте: Восточная вершина – 5621 м, Западная вершина – 5642 м. 
Склоны обеих вершин ровные и пологие. Однако это не должно вводить в заблуждение: 
Эльбрус опасен своей высотой, резкими изменениями погоды. Говорят, что Эльбрус привык 
наказывать за несерьёзное отношение к себе. 

Впервые Фёдор Конюхов оказался на Эльбрусе в 1992 году и совершил восхождение на 
Восточную вершину. Прошло много лет, и он снова на Эльбрусе. Штурм Западной вершины 
состоялся в ночь с 6 на 7 августа 2020 года. Восхождение Ф. Ф. Конюхов совершил с 

https://ru.wikipedia.org/wiki/1951_%D0%B3%D0%BE%D0%B4
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сыновьями Оскаром и Николаем, внучкой Полиной. Вот что говорит об этом сам 
путешественник: «В далёком 1992 году мы тренировались на склонах Эльбруса в рамках 
подготовки к восхождению на Эверест. Собственно говоря, моя альпинистская программа 
«Семь вершин мира» началась с этой горы. Эльбрус – это вдохновляющая гора, после 
восхождения на которую хочется отправиться к новым вершинам. В 1992 году гора была 
практически пустой».  

 
Ф. Ф. Конюхов с сыновьями Оскаром и Николаем, внучкой Полиной 
 
Восхождения на Килиманджаро 
Гора Килиманджаро является самой высокой в мире отдельно стоящей горой, и её без 

преувеличения можно назвать «крышей Африки». Килиманджаро расположена в Танзании, 
в 300 км к югу от экватора. Она имеет три отдельные горные вершины: на западе – Шира 

https://www.rgo.ru/sites/default/files/styles/full_view/public/media/2020-08-13/whatsapp_image_2020-08-04_at_18.47.29_1.jpeg?itok=BjlglWOR
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(3962 м), на востоке – Мавензи (5149 м), центральная и самая высокая вершина – Кибо (5895 
м). Высшей точкой Кибо является пик Ухуру. 

Фёдор Конюхов спустя 22 года вновь покорил Килиманджаро: 3 января 2020 года. 
Он совершил восхождение на гору с сыновьями Оскаром и Николаем, внуком Аркадием.  

 
(по материалам сайта konyukhov.ru) 

Источник иллюстрации: https://www.rgo.ru/ru/article/v-chest-yubileya-rgo-fyodor-konyuhov-podnyalsya-na-
elbrus 
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Восхождение на высочайшие вершины 
мира 
Задание 5 / 12 
 
Воспользуйтесь текстом «Программа 
восхождений на высочайшие вершины», 
расположенным справа. Для ответа на 
вопрос отметьте нужный вариант ответа  
 
Почему важно было привести в биографии 
Ф. Ф. Конюхова, помимо альпинистской 
программы «Семь вершин», сведения о 
других его достижениях?  
 
Отметьте один вариант ответа. 
 
 Это помогает понять, что выполнение им 
программы «Семь вершин мира» важнее 
других его экспедиций.  
 Это помогает понять, что он хорошо знает 
географию мира.  
 Это помогает понять, что ему удалось 
установить первым многие рекорды.  
 Это помогает понять, когда он завершил 
выполнение проекта «Семь вершин мира».  
 

Программа восхождений на 
высочайшие вершины 

Дух путешественника живёт в каждом из нас, но нам мешают сомнения в том, сможем 
ли мы сделать то, что задумали. Преодолеть неуверенность помогают истории людей, которые 
уже смогли дойти до Северного полюса, подняться на Эверест – самую высокую гору мира 
(высота – 8849 метров). Таким человеком является наш соотечественник – известный 
путешественник Фёдор Конюхов. В 1997 году Фёдор Филиппович Конюхов стал первым в 
России и 51-м человеком в мире, кому удалось выполнить проект «Семь вершин мира» 
(восхождение на высочайшие вершины Австралии, Азии, Антарктиды, Африки, Европы, 
Северной Америки, Южной Америки).  

Из биографии Фёдора Филипповича Конюхова 
Ф. Ф. Конюхов родился 12 декабря 1951 года. Первым в России достиг Северного и 

Южного полюсов на лыжах в одиночку, первым совершил одиночное кругосветное плавание 
на яхте, первым пересёк океан на вёсельной лодке.  

О том, как Ф. Ф. Конюхов выполнил программу «Семь вершин мира», в его биографии 
есть такие сведения: 

26 февраля 1992: восхождение на Эльбрус (Европа). 
14 мая 1992: восхождение на Эверест (Азия). 
19 января 1996: восхождение на массив Винсон (Антарктида). 
09 марта 1996: восхождение на Аконкагуа (Южная Америка). 
18 февраля 1997: восхождение на Килиманджаро (Африка). 
17 апреля 1997: восхождение на пик Косцюшко (Австралия). 
26 мая 1997: восхождение на пик Мак-Кинли (Северная Америка). 

 В 2020 году Фёдор Филиппович Конюхов ещё раз поднялся на две из покорённых им 
ранее вершин. 
 Восхождения на Эльбрус 

Двуглавый Эльбрус – это самая высокая гора Кавказа, России, Европы. С точки зрения 
науки – это потухший вулкан в центральной части Кавказских гор. Две вершины Эльбруса 
почти равны по высоте: Восточная вершина – 5621 м, Западная вершина – 5642 м. Склоны 
обеих вершин ровные и пологие. Однако это не должно вводить в заблуждение: Эльбрус 
опасен своей высотой, резкими изменениями погоды. Говорят, что Эльбрус привык 
наказывать за несерьёзное отношение к себе. 

Впервые Фёдор Конюхов оказался на Эльбрусе в 1992 году и совершил восхождение на 
Восточную вершину. Прошло много лет, и он снова на Эльбрусе. Штурм Западной вершины 
состоялся в ночь с 6 на 7 августа 2020 года. Восхождение Ф. Ф. Конюхов совершил с 

https://ru.wikipedia.org/wiki/1951_%D0%B3%D0%BE%D0%B4
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сыновьями Оскаром и Николаем, внучкой Полиной. Вот что говорит об этом сам 
путешественник: «В далёком 1992 году мы тренировались на склонах Эльбруса в рамках 
подготовки к восхождению на Эверест. Собственно говоря, моя альпинистская программа 
«Семь вершин мира» началась с этой горы. Эльбрус – это вдохновляющая гора, после 
восхождения на которую хочется отправиться к новым вершинам. В 1992 году гора была 
практически пустой».  

 
Ф. Ф. Конюхов с сыновьями Оскаром и Николаем, внучкой Полиной 
 
Восхождения на Килиманджаро 
Гора Килиманджаро является самой высокой в мире отдельно стоящей горой, и её без 

преувеличения можно назвать «крышей Африки». Килиманджаро расположена в Танзании, в 
300 км к югу от экватора. Она имеет три отдельные горные вершины: на западе – Шира (3962 

https://www.rgo.ru/sites/default/files/styles/full_view/public/media/2020-08-13/whatsapp_image_2020-08-04_at_18.47.29_1.jpeg?itok=BjlglWOR
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м), на востоке – Мавензи (5149 м), центральная и самая высокая вершина – Кибо (5895 м). 
Высшей точкой Кибо является пик Ухуру. 

 Фёдор Конюхов спустя 22 года вновь покорил Килиманджаро: 3 января 2020 года. Он 
совершил восхождение на гору с сыновьями Оскаром и Николаем, внуком Аркадием.  

 
 (по материалам сайта konyukhov.ru) 

Источник иллюстрации: https://www.rgo.ru/ru/article/v-chest-yubileya-rgo-fyodor-konyuhov-podnyalsya-na-elbrus 
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Восхождение на высочайшие вершины мира 
Задание 6 / 12 
 
Воспользуйтесь текстом «Программа 
восхождений на высочайшие вершины», 
расположенным справа. Запишите свой ответ на 
вопрос. 
 
В 2020 году отмечался 175-летний юбилей 
Русского географического общества. Фёдор 
Конюхов посвятил этому юбилею своё 
восхождение на Эльбрус. Приведите две 
возможные причины, по которым он для 
посвящения выбрал восхождение именно на эту 
гору.  
 
Запишите свой ответ. 
 
Первая причина.  
 

 
Вторая причина.  
 

 
 

Программа восхождений на 
высочайшие вершины 

 
Дух путешественника живёт в каждом из нас, но нам мешают сомнения в том, 

сможем ли мы сделать то, что задумали. Преодолеть неуверенность помогают истории 
людей, которые уже смогли дойти до Северного полюса, подняться на Эверест – самую 
высокую гору мира (высота – 8849 метров). Таким человеком является наш 
соотечественник – известный путешественник Фёдор Конюхов. В 1997 году Фёдор 
Филиппович Конюхов стал первым в России и 51-м человеком в мире, кому удалось 
выполнить проект «Семь вершин мира» (восхождение на высочайшие вершины 
Австралии, Азии, Антарктиды, Африки, Европы, Северной Америки, Южной Америки).  

Из биографии Фёдора Филипповича Конюхова 
Ф. Ф. Конюхов родился 12 декабря 1951 года. Первым в России достиг Северного 

и Южного полюсов на лыжах в одиночку, первым совершил одиночное кругосветное 
плавание на яхте, первым пересёк океан на вёсельной лодке.  

О том, как Ф. Ф. Конюхов выполнил программу «Семь вершин мира», в его 
биографии есть такие сведения: 

26 февраля 1992: восхождение на Эльбрус (Европа). 
14 мая 1992: восхождение на Эверест (Азия). 
19 января 1996: восхождение на массив Винсон (Антарктида). 
09 марта 1996: восхождение на Аконкагуа (Южная Америка). 
18 февраля 1997: восхождение на Килиманджаро (Африка). 
17 апреля 1997: восхождение на пик Косцюшко (Австралия). 
26 мая 1997: восхождение на пик Мак-Кинли (Северная Америка). 

 В 2020 году Фёдор Филиппович Конюхов ещё раз поднялся на две из покорённых 
им ранее вершин. 
 Восхождения на Эльбрус 

Двуглавый Эльбрус – это самая высокая гора Кавказа, России, Европы. С точки 
зрения науки – это потухший вулкан в центральной части Кавказских гор. Две вершины 
Эльбруса почти равны по высоте: Восточная вершина – 5621 м, Западная вершина – 5642 
м. Склоны обеих вершин ровные и пологие. Однако это не должно вводить в 
заблуждение: Эльбрус опасен своей высотой, резкими изменениями погоды. Говорят, 
что Эльбрус привык наказывать за несерьёзное отношение к себе. 

Впервые Фёдор Конюхов оказался на Эльбрусе в 1992 году и совершил 
восхождение на Восточную вершину. Прошло много лет, и он снова на Эльбрусе. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/1951_%D0%B3%D0%BE%D0%B4
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Штурм Западной вершины состоялся в ночь с 6 на 7 августа 2020 года. Восхождение 
Ф. Ф. Конюхов совершил с сыновьями Оскаром и Николаем, внучкой Полиной. Вот что 
говорит об этом сам путешественник: «В далёком 1992 году мы тренировались на 
склонах Эльбруса в рамках подготовки к восхождению на Эверест. Собственно говоря, 
моя альпинистская программа «Семь вершин мира» началась с этой горы. Эльбрус – это 
вдохновляющая гора, после восхождения на которую хочется отправиться к новым 
вершинам. В 1992 году гора была практически пустой».  

 
Ф. Ф. Конюхов с сыновьями Оскаром и Николаем, внучкой Полиной 
 
Восхождения на Килиманджаро 
Гора Килиманджаро является самой высокой в мире отдельно стоящей горой, и 

её без преувеличения можно назвать «крышей Африки». Килиманджаро расположена в 
Танзании, в 300 км к югу от экватора. Она имеет три отдельные горные вершины: на 

https://www.rgo.ru/sites/default/files/styles/full_view/public/media/2020-08-13/whatsapp_image_2020-08-04_at_18.47.29_1.jpeg?itok=BjlglWOR
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западе – Шира (3962 м), на востоке – Мавензи (5149 м), центральная и самая высокая 
вершина – Кибо (5895 м). Высшей точкой Кибо является пик Ухуру. 

 Фёдор Конюхов спустя 22 года вновь покорил Килиманджаро: 3 января 2020 года. 
Он совершил восхождение на гору с сыновьями Оскаром и Николаем, внуком Аркадием.  

 
 (по материалам сайта konyukhov.ru) 

Источник иллюстрации: https://www.rgo.ru/ru/article/v-chest-yubileya-rgo-fyodor-konyuhov-podnyalsya-na-
elbrus 
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Восхождение на высочайшие вершины мира 
Задание 7 / 12 
 
Воспользуйтесь текстом «Программа 
восхождений на высочайшие вершины» и 
рисунком «Материки на карте мира», 
расположенными справа. Запишите свой 
ответ на вопрос. 
 
Иногда проект «Семь вершин мира» называют 
ещё программой восхождений на высочайшие 
вершины материков. Как вы считаете, не 
возникает ли в этом случае противоречия? 
Объясните, почему вы так решили. 
 
Запишите свой ответ. 
 
 

 

Программа восхождений на 
высочайшие вершины 

Рисунок «Материки на карте 
мира» 

 
Дух путешественника живёт в каждом из нас, но нам мешают сомнения в том, сможем 

ли мы сделать то, что задумали. Преодолеть неуверенность помогают истории людей, 
которые уже смогли дойти до Северного полюса, подняться на Эверест – самую высокую 
гору мира (высота – 8849 метров). Таким человеком является наш соотечественник – 
известный путешественник Фёдор Конюхов. В 1997 году Фёдор Филиппович Конюхов стал 
первым в России и 51-м человеком в мире, кому удалось выполнить проект «Семь вершин 
мира» (восхождение на высочайшие вершины Австралии, Азии, Антарктиды, Африки, 
Европы, Северной Америки, Южной Америки).  

Из биографии Фёдора Филипповича Конюхова 
Ф. Ф. Конюхов родился 12 декабря 1951 года. Первым в России достиг Северного и 

Южного полюсов на лыжах в одиночку, первым совершил одиночное кругосветное плавание 
на яхте, первым пересёк океан на вёсельной лодке.  

О том, как Ф. Ф. Конюхов выполнил программу «Семь вершин мира», в его 
биографии есть такие сведения: 

26 февраля 1992: восхождение на Эльбрус (Европа). 
14 мая 1992: восхождение на Эверест (Азия). 
19 января 1996: восхождение на массив Винсон (Антарктида). 
09 марта 1996: восхождение на Аконкагуа (Южная Америка). 
18 февраля 1997: восхождение на Килиманджаро (Африка). 
17 апреля 1997: восхождение на пик Косцюшко (Австралия). 
26 мая 1997: восхождение на пик Мак-Кинли (Северная Америка). 

 В 2020 году Фёдор Филиппович Конюхов ещё раз поднялся на две из покорённых им 
ранее вершин. 
 Восхождения на Эльбрус 

Двуглавый Эльбрус – это самая высокая гора Кавказа, России, Европы. С точки 
зрения науки – это потухший вулкан в центральной части Кавказских гор. Две вершины 
Эльбруса почти равны по высоте: Восточная вершина – 5621 м, Западная вершина – 5642 м. 
Склоны обеих вершин ровные и пологие. Однако это не должно вводить в заблуждение: 
Эльбрус опасен своей высотой, резкими изменениями погоды. Говорят, что Эльбрус привык 
наказывать за несерьёзное отношение к себе. 

Впервые Фёдор Конюхов оказался на Эльбрусе в 1992 году и совершил восхождение на 
Восточную вершину. Прошло много лет, и он снова на Эльбрусе. Штурм Западной вершины 

https://ru.wikipedia.org/wiki/1951_%D0%B3%D0%BE%D0%B4
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состоялся в ночь с 6 на 7 августа 2020 года. Восхождение Ф. Ф. Конюхов совершил с 
сыновьями Оскаром и Николаем, внучкой Полиной. Вот что говорит об этом сам 
путешественник: «В далёком 1992 году мы тренировались на склонах Эльбруса в рамках 
подготовки к восхождению на Эверест. Собственно говоря, моя альпинистская программа 
«Семь вершин мира» началась с этой горы. Эльбрус – это вдохновляющая гора, после 
восхождения на которую хочется отправиться к новым вершинам. В 1992 году гора была 
практически пустой».  

 
Ф. Ф. Конюхов с сыновьями Оскаром и Николаем, внучкой Полиной 
 
Восхождения на Килиманджаро 
Гора Килиманджаро является самой высокой в мире отдельно стоящей горой, и её без 

преувеличения можно назвать «крышей Африки». Килиманджаро расположена в Танзании, 
в 300 км к югу от экватора. Она имеет три отдельные горные вершины: на западе – Шира 

https://www.rgo.ru/sites/default/files/styles/full_view/public/media/2020-08-13/whatsapp_image_2020-08-04_at_18.47.29_1.jpeg?itok=BjlglWOR
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(3962 м), на востоке – Мавензи (5149 м), центральная и самая высокая вершина – Кибо (5895 
м). Высшей точкой Кибо является пик Ухуру. 

 Фёдор Конюхов спустя 22 года вновь покорил Килиманджаро: 3 января 2020 года. Он 
совершил восхождение на гору с сыновьями Оскаром и Николаем, внуком Аркадием.  

 
 (по материалам сайта konyukhov.ru) 

Источник иллюстрации: https://www.rgo.ru/ru/article/v-chest-yubileya-rgo-fyodor-konyuhov-podnyalsya-na-
elbrus 
 

Рисунок «Материки на карте мира» 
 

МАТЕРИКИ НА КАРТЕ МИРА 
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Восхождение на высочайшие вершины 
мира 
Задание 8 / 12 
 
Прочитайте текст «Заметки о 
восхождении на Килиманджаро», 
расположенный справа. Для ответа на 
вопрос отметьте нужный вариант 
ответа. 
 
Какое предложение объясняет, что помогает 
человеку приспособиться к нахождению на 
горной высоте?  
 
Отметьте один верный вариант ответа. 
 
 Путешественнику необходимо выбрать 
правильную одежду, например дождевики-
пончо. 
 Во время восхождения необходимо чаще 
делать короткие остановки, чтобы 
восстановить силы. 
 Необходимы прогулки с набором высоты 
и спусками, постепенное увеличение 
времени пребывания. 
 Важно, чтобы палатка была комфортной, 
чтобы можно было хорошо высыпаться. 
 

Заметки о восхождении на 
Килиманджаро  

 
На сайте konyukhov.ru в разделе «Восхождение на Килиманджаро 2020» Оскар Конюхов 

(сын Ф. Ф. Конюхова) опубликовал заметки о том, как проходило это восхождение. Прочитайте 
несколько заметок. 

С 29 декабря 2019 по 4 января 2020 года мы совершили восхождение на Килиманджаро. 
День 1. 29 декабря нас на автобусе доставили на высоту 1800 метров к границе Национального 
парка. Как только мы двинулись в путь, на нас обрушился тропический ливень. Никакие 
ветровки и куртки не помогали, только дождевики-пончо спасали в этой ситуации. 
Уникальность восхождения на Килиманджаро — каждый день проходишь один климатический 
пояс. Первый пояс – дождевой (тропический) лес. Огромные, в пять обхватов, деревья, много 
папоротников. Прошли 18 км и к вечеру вышли к лагерю на высоте 3000 метров. Первая 
ночёвка в палатках. 
 

 
День первый 

День 2. В этот день нам предстояло дойти до лагеря на высоте 3900 метров. Шли около 6 часов. 
После прибытия в лагерь и короткого отдыха прогулка на пару часов по склону с набором 
высоты и спуском, чтобы организм привык. Климатический пояс – вересковые луга. 
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День 3. Был сложный, но важный переход. Мы впервые вышли на высоту 4600 метров. На этой 
высоте провели несколько часов: важно было начать адаптироваться к этой высоте. Потом 
спустились к лагерю на высоте 3960 метров. Визитной карточкой лагеря является стена 
высотой несколько сот метров. Здесь мы встретили 2020 год. 
 
 

 
Лагерь Баранко (3960 метров) 

День 4. В этот день нам предстояло штурмовать стену Баранко. Нашей команде очень 
понравился этот отрезок: он разнообразный, много лазания, хорошая физическая нагрузка. 
Довольные и не сильно уставшие, мы пришли в лагерь на высоте 4035 м.  
День 5. Мы идём в лагерь на высоте 4673 м. Именно из этого лагеря нам предстоит ночной 
штурм пика Ухуру. Зона высокогорной пустоши. Растительности нет, камни, пыль, палящее 
солнце. Идём выше облаков. Голова гудит. Переходы по 45-50 минут, затем отдых 10 минут. 
Во второй половине дня пришли в лагерь. Задача – постараться уснуть днём, набраться сил. 
Выход на штурм в полночь. 
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День 6. Штурм. В первом часу ночи мы двинулись вверх. Ночь безоблачная, но сильный ветер. 
Из-за ветра шли медленнее, чем планировали, и рассвет встретили на высоте 5500 метров. К 7 
утра вышли к Стелла Поинт (высота 5795 метров). Ветер усилился до 50 км в час. Основная 
вершина – пик Ухуру, разница по высоте между Стелла Поинт и пиком Ухуру всего 100 метров, 
но это час хода в одну сторону. Снега достаточно много. В 8:30 подошли к пику Ухуру. Ветер 
продолжал усиливаться, к тому же вершину начали накрывать облака со снежными зарядами. 
Климатическая зона – арктическая, вершина покрыта камнями и снегом. После быстрой 
фотосессии была дана команда на спуск. 

 
Вершина Килиманджаро 

К 12 часам дня мы всем составом вернулись в штурмовой лагерь. Таким образом, с момента 
выхода на штурм мы провели 12 часов на ногах. Короткий отдых, и за пару часов мы совершили 
ещё один переход вниз на высоту 3800. Как только вышли из зоны 4000 метров, дышать стало 
легче, хотя этот заключительный переход всем дался с трудом. 
День 7. 4 января. Пятичасовой спуск вниз, к воротам Национального парка. За спиной – гора 
Килиманджаро и масса впечатлений.  

 (по материалам сайта konyukhov.ru) 
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Восхождение на высочайшие вершины мира 
Задание 9 / 12 
 
Воспользуйтесь текстом «Заметки о 
восхождении на Килиманджаро», 
расположенным справа. Для ответа на вопрос 
отметьте в таблице нужные варианты ответа. 
 
Определите, есть ли в тексте информация, 
приведённая в таблице.  
 
Отметьте «Есть» или «Нет» для каждого 
вопроса. 
 

Есть ли в тексте эта 
информация? Есть Нет 

На какой высоте состоялась 
первая ночёвка в палатках?    

В каких климатических 
поясах побывали 
путешественники при 
восхождении на 
Килиманджаро?  

  

Как проходило празднование 
путешественниками Нового 
года (2020)?  

  

Существует ли 
растительность на высоте 
4673 м?  

  

Сколько человек входило в 
состав команды   

Заметки о восхождении на 
Килиманджаро  

 
На сайте konyukhov.ru в разделе «Восхождение на Килиманджаро 2020» Оскар 

Конюхов (сын Ф. Ф. Конюхова) опубликовал заметки о том, как проходило это 
восхождение. Прочитайте несколько заметок. 

С 29 декабря 2019 по 4 января 2020 года мы совершили восхождение на 
Килиманджаро. 
День 1. 29 декабря нас на автобусе доставили на высоту 1800 метров к границе 
Национального парка. Как только мы двинулись в путь, на нас обрушился тропический 
ливень. Никакие ветровки и куртки не помогали, только дождевики-пончо спасали в этой 
ситуации. Уникальность восхождения на Килиманджаро — каждый день проходишь 
один климатический пояс. Первый пояс – дождевой (тропический) лес. Огромные, в пять 
обхватов, деревья, много папоротников. Прошли 18 км и к вечеру вышли к лагерю на 
высоте 3000 метров. Первая ночёвка в палатках. 
 

 
День первый 

День 2. В этот день нам предстояло дойти до лагеря на высоте 3900 метров. Шли около 6 
часов. После прибытия в лагерь и короткого отдыха прогулка на пару часов по склону с 
набором высоты и спуском, чтобы организм привык. Климатический пояс – вересковые 
луга. 
День 3. Был сложный, но важный переход. Мы впервые вышли на высоту 4600 метров. 
На этой высоте провели несколько часов: важно было начать адаптироваться к этой 
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путешественников, 
предпринявших восхождение 
на Килиманджаро?  
 
 
 

высоте. Потом спустились к лагерю на высоте 3960 метров. Визитной карточкой лагеря 
является стена высотой несколько сот метров. Здесь мы встретили 2020 год. 
 

 
Лагерь Баранко (3960 метров) 

День 4. В этот день нам предстояло штурмовать стену Баранко. Нашей команде очень 
понравился этот отрезок: он разнообразный, много лазания, хорошая физическая 
нагрузка. Довольные и не сильно уставшие, мы пришли в лагерь на высоте 4035 м.  
День 5. Мы идём в лагерь на высоте 4673 м. Именно из этого лагеря нам предстоит ночной 
штурм пика Ухуру. Зона высокогорной пустоши. Растительности нет, камни, пыль, 
палящее солнце. Идём выше облаков. Голова гудит. Переходы по 45-50 минут, затем 
отдых 10 минут. Во второй половине дня пришли в лагерь. Задача – постараться уснуть 
днём, набраться сил. Выход на штурм в полночь. 
 
 
День 6. Штурм. В первом часу ночи мы двинулись вверх. Ночь безоблачная, но сильный 
ветер. Из-за ветра шли медленнее, чем планировали, и рассвет встретили на высоте 5500 
метров. К 7 утра вышли к Стелла Поинт (высота 5795 метров). Ветер усилился до 50 км в 
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час. Основная вершина – пик Ухуру, разница по высоте между Стелла Поинт и пиком 
Ухуру всего 100 метров, но это час хода в одну сторону. Снега достаточно много. В 8:30 
подошли к пику Ухуру. Ветер продолжал усиливаться, к тому же вершину начали 
накрывать облака со снежными зарядами. Климатическая зона – арктическая, вершина 
покрыта камнями и снегом. После быстрой фотосессии была дана команда на спуск. 

 
Вершина Килиманджаро 

К 12 часам дня мы всем составом вернулись в штурмовой лагерь. Таким образом, с 
момента выхода на штурм мы провели 12 часов на ногах. Короткий отдых, и за пару часов 
мы совершили ещё один переход вниз на высоту 3800. Как только вышли из зоны 4000 
метров, дышать стало легче, хотя этот заключительный переход всем дался с трудом. 
День 7. 4 января. Пятичасовой спуск вниз, к воротам Национального парка. За спиной – 
гора Килиманджаро и масса впечатлений.  

(по материалам сайта konyukhov.ru) 
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Восхождение на высочайшие вершины мира 
Задание 10 / 12 
 
Воспользуйтесь текстами «Программа 
восхождений на высочайшие вершины» и 
«Заметки о восхождении на Килиманджаро», 
расположенными справа. Запишите свой ответ 
на вопрос. 
 
В этих текстах приведены даты, указывающие на 
то, когда Ф. Ф. Конюхов поднялся на 
Килиманджаро в 2020 году. Однако эти сведения 
различаются.  
А. Объясните, в чём это различие. 
 
Запишите свой ответ. 
 
 
 

 
Б. Какой из дней (день, когда путешественник 
начал своё восхождение на гору; день, когда 
путешественник поднялся на вершину горы; день, 
когда путешественник завершил спуск с горы) 
принято указывать в биографии путешественника 
при сообщении сведений о восхождении на гору? 
 
Запишите свой ответ. 
 
 
 

 
 
 

Программа 
восхождений на 

высочайшие вершины 

Заметки о восхождении на 
Килиманджаро  

Дух путешественника живёт в каждом из нас, но нам мешают сомнения в том, 
сможем ли мы сделать то, что задумали. Преодолеть неуверенность помогают истории 
людей, которые уже смогли дойти до Северного полюса, подняться на Эверест – самую 
высокую гору мира (высота – 8849 метров). Таким человеком является наш 
соотечественник – известный путешественник Фёдор Конюхов. В 1997 году Фёдор 
Филиппович Конюхов стал первым в России и 51-м человеком в мире, кому удалось 
выполнить проект «Семь вершин мира» (восхождение на высочайшие вершины 
Австралии, Азии, Антарктиды, Африки, Европы, Северной Америки, Южной Америки).  

Из биографии Фёдора Филипповича Конюхова 
Ф. Ф. Конюхов родился 12 декабря 1951 года. Первым в России достиг Северного 

и Южного полюсов на лыжах в одиночку, первым совершил одиночное кругосветное 
плавание на яхте, первым пересёк океан на вёсельной лодке.  

О том, как Ф. Ф. Конюхов выполнил программу «Семь вершин мира», в его 
биографии есть такие сведения: 

26 февраля 1992: восхождение на Эльбрус (Европа). 
14 мая 1992: восхождение на Эверест (Азия). 
19 января 1996: восхождение на массив Винсон (Антарктида). 
09 марта 1996: восхождение на Аконкагуа (Южная Америка). 
18 февраля 1997: восхождение на Килиманджаро (Африка). 
17 апреля 1997: восхождение на пик Косцюшко (Австралия). 
26 мая 1997: восхождение на пик Мак-Кинли (Северная Америка). 

 В 2020 году Фёдор Филиппович Конюхов ещё раз поднялся на две из покорённых 
им ранее вершин. 
 Восхождения на Эльбрус 

Двуглавый Эльбрус – это самая высокая гора Кавказа, России, Европы. С точки 
зрения науки – это потухший вулкан в центральной части Кавказских гор. Две вершины 
Эльбруса почти равны по высоте: Восточная вершина – 5621 м, Западная вершина – 5642 
м. Склоны обеих вершин ровные и пологие. Однако это не должно вводить в заблуждение: 
Эльбрус опасен своей высотой, резкими изменениями погоды. Говорят, что Эльбрус 
привык наказывать за несерьёзное отношение к себе. 

Впервые Фёдор Конюхов оказался на Эльбрусе в 1992 году и совершил восхождение 
на Восточную вершину. Прошло много лет, и он снова на Эльбрусе. Штурм Западной 

https://ru.wikipedia.org/wiki/1951_%D0%B3%D0%BE%D0%B4
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вершины состоялся в ночь с 6 на 7 августа 2020 года. Восхождение Ф. Ф. Конюхов 
совершил с сыновьями Оскаром и Николаем, внучкой Полиной. Вот что говорит об этом 
сам путешественник: «В далёком 1992 году мы тренировались на склонах Эльбруса в 
рамках подготовки к восхождению на Эверест. Собственно говоря, моя альпинистская 
программа «Семь вершин мира» началась с этой горы. Эльбрус – это вдохновляющая 
гора, после восхождения на которую хочется отправиться к новым вершинам. В 1992 году 
гора была практически пустой».  

 
Ф. Ф. Конюхов с сыновьями Оскаром и Николаем, внучкой Полиной 
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Восхождения на Килиманджаро 
Гора Килиманджаро является самой высокой в мире отдельно стоящей горой, и её 

без преувеличения можно назвать «крышей Африки». Килиманджаро расположена в 
Танзании, в 300 км к югу от экватора. Она имеет три отдельные горные вершины: на 
западе – Шира (3962 м), на востоке – Мавензи (5149 м), центральная и самая высокая 
вершина – Кибо (5895 м). Высшей точкой Кибо является пик Ухуру. 

 Фёдор Конюхов спустя 22 года вновь покорил Килиманджаро: 3 января 2020 года. 
Он совершил восхождение на гору с сыновьями Оскаром и Николаем, внуком Аркадием.  

 
 (по материалам сайта konyukhov.ru) 

Источник иллюстрации: https://www.rgo.ru/ru/article/v-chest-yubileya-rgo-fyodor-
konyuhov-podnyalsya-na-elbrus 

 
 

На сайте konyukhov.ru в разделе «Восхождение на Килиманджаро 2020» Оскар 
Конюхов (сын Ф. Ф. Конюхова) опубликовал заметки о том, как проходило это 
восхождение. Прочитайте несколько заметок. 

С 29 декабря 2019 по 4 января 2020 года мы совершили восхождение на 
Килиманджаро. 
День 1. 29 декабря нас на автобусе доставили на высоту 1800 метров к границе 
Национального парка. Как только мы двинулись в путь, на нас обрушился тропический 
ливень. Никакие ветровки и куртки не помогали, только дождевики-пончо спасали в этой 
ситуации. Уникальность восхождения на Килиманджаро — каждый день проходишь один 
климатический пояс. Первый пояс – дождевой (тропический) лес. Огромные, в пять 
обхватов, деревья, много папоротников. Прошли 18 км и к вечеру вышли к лагерю на 
высоте 3000 метров. Первая ночёвка в палатках. 
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День первый 

День 2. В этот день нам предстояло дойти до лагеря на высоте 3900 метров. Шли около 6 
часов. После прибытия в лагерь и короткого отдыха прогулка на пару часов по склону с 
набором высоты и спуском, чтобы организм привык. Климатический пояс – вересковые 
луга. 
День 3. Был сложный, но важный переход. Мы впервые вышли на высоту 4600 метров. 
На этой высоте провели несколько часов: важно было начать адаптироваться к этой 
высоте. Потом спустились к лагерю на высоте 3960 метров. Визитной карточкой лагеря 
является стена высотой несколько сот метров. Здесь мы встретили 2020 год. 
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Лагерь Баранко (3960 метров) 

День 4. В этот день нам предстояло штурмовать стену Баранко. Нашей команде очень 
понравился этот отрезок: он разнообразный, много лазания, хорошая физическая 
нагрузка. Довольные и не сильно уставшие, мы пришли в лагерь на высоте 4035 м.  
День 5. Мы идём в лагерь на высоте 4673 м. Именно из этого лагеря нам предстоит ночной 
штурм пика Ухуру. Зона высокогорной пустоши. Растительности нет, камни, пыль, 
палящее солнце. Идём выше облаков. Голова гудит. Переходы по 45-50 минут, затем 
отдых 10 минут. Во второй половине дня пришли в лагерь. Задача – постараться уснуть 
днём, набраться сил. Выход на штурм в полночь. 
День 6. Штурм. В первом часу ночи мы двинулись вверх. Ночь безоблачная, но сильный 
ветер. Из-за ветра шли медленнее, чем планировали, и рассвет встретили на высоте 5500 
метров. К 7 утра вышли к Стелла Поинт (высота 5795 метров). Ветер усилился до 50 км в 
час. Основная вершина – пик Ухуру, разница по высоте между Стелла Поинт и пиком 
Ухуру всего 100 метров, но это час хода в одну сторону. Снега достаточно много. В 8:30 
подошли к пику Ухуру. Ветер продолжал усиливаться, к тому же вершину начали 
накрывать облака со снежными зарядами. Климатическая зона – арктическая, вершина 
покрыта камнями и снегом. После быстрой фотосессии была дана команда на спуск. 
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Вершина Килиманджаро 

К 12 часам дня мы всем составом вернулись в штурмовой лагерь. Таким образом, с 
момента выхода на штурм мы провели 12 часов на ногах. Короткий отдых, и за пару часов 
мы совершили ещё один переход вниз на высоту 3800. Как только вышли из зоны 4000 
метров, дышать стало легче, хотя этот заключительный переход всем дался с трудом. 
День 7. 4 января. Пятичасовой спуск вниз, к воротам Национального парка. За спиной – 
гора Килиманджаро и масса впечатлений.  

 
(по материалам сайта konyukhov.ru) 

 
  



5 класс - вариант 2    Мониторинг формирования и оценки функциональной грамотности. 2022    36 стр. из 45 
Читательская грамотность 

Восхождение на высочайшие вершины мира 
Задание 11 / 12 
 
Воспользуйтесь текстами «Программа 
восхождений на высочайшие вершины» и 
«Заметки о восхождении на Килиманджаро», 
расположенными справа. Отметьте в таблице 
нужные варианты ответа. 
 
На основе прочитанного определите, являются 
ли утверждения из приведённой ниже таблицы 
фактами или мнениями.  
 
Отметьте «Факт» или «Мнение» для каждого 
утверждения.  
 

Является ли данное 
утверждение фактом 
или мнением? 

Факт Мнение 

С точки зрения науки 
Эльбрус – это потухший 
вулкан в центральной 
части Кавказских гор.  

  

Говорят, что Эльбрус 
привык наказывать за 
несерьёзное отношение к 
себе.  

  

Уникальность 
восхождения на 
Килиманджаро — каждый 
день проходишь один 
климатический пояс.  

  

Программа восхождений на 
высочайшие вершины 

Заметки о восхождении на 
Килиманджаро  

 
Дух путешественника живёт в каждом из нас, но нам мешают сомнения в том, 

сможем ли мы сделать то, что задумали. Преодолеть неуверенность помогают истории 
людей, которые уже смогли дойти до Северного полюса, подняться на Эверест – самую 
высокую гору мира (высота – 8849 метров). Таким человеком является наш 
соотечественник – известный путешественник Фёдор Конюхов. В 1997 году Фёдор 
Филиппович Конюхов стал первым в России и 51-м человеком в мире, кому удалось 
выполнить проект «Семь вершин мира» (восхождение на высочайшие вершины 
Австралии, Азии, Антарктиды, Африки, Европы, Северной Америки, Южной Америки).  

Из биографии Фёдора Филипповича Конюхова 
Ф. Ф. Конюхов родился 12 декабря 1951 года. Первым в России достиг Северного и 

Южного полюсов на лыжах в одиночку, первым совершил одиночное кругосветное 
плавание на яхте, первым пересёк океан на вёсельной лодке.  

О том, как Ф. Ф. Конюхов выполнил программу «Семь вершин мира», в его 
биографии есть такие сведения: 

26 февраля 1992: восхождение на Эльбрус (Европа). 
14 мая 1992: восхождение на Эверест (Азия). 
19 января 1996: восхождение на массив Винсон (Антарктида). 
09 марта 1996: восхождение на Аконкагуа (Южная Америка). 
18 февраля 1997: восхождение на Килиманджаро (Африка). 
17 апреля 1997: восхождение на пик Косцюшко (Австралия). 
26 мая 1997: восхождение на пик Мак-Кинли (Северная Америка). 

 В 2020 году Фёдор Филиппович Конюхов ещё раз поднялся на две из покорённых 
им ранее вершин. 
 Восхождения на Эльбрус 

Двуглавый Эльбрус – это самая высокая гора Кавказа, России, Европы. С точки 
зрения науки – это потухший вулкан в центральной части Кавказских гор. Две вершины 
Эльбруса почти равны по высоте: Восточная вершина – 5621 м, Западная вершина – 5642 
м. Склоны обеих вершин ровные и пологие. Однако это не должно вводить в заблуждение: 
Эльбрус опасен своей высотой, резкими изменениями погоды. Говорят, что Эльбрус 
привык наказывать за несерьёзное отношение к себе. 

Впервые Фёдор Конюхов оказался на Эльбрусе в 1992 году и совершил восхождение 
на Восточную вершину. Прошло много лет, и он снова на Эльбрусе. Штурм Западной 

https://ru.wikipedia.org/wiki/1951_%D0%B3%D0%BE%D0%B4
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Собственно говоря, моя 
альпинистская программа 
«Семь вершин мира» 
началась с этой горы.  

  

Эльбрус — это 
вдохновляющая гора, 
после восхождения на 
которую хочется 
отправиться к новым 
вершинам.  

  

 
 

вершины состоялся в ночь с 6 на 7 августа 2020 года. Восхождение Ф. Ф. Конюхов 
совершил с сыновьями Оскаром и Николаем, внучкой Полиной. Вот что говорит об этом 
сам путешественник: «В далёком 1992 году мы тренировались на склонах Эльбруса в 
рамках подготовки к восхождению на Эверест. Собственно говоря, моя альпинистская 
программа «Семь вершин мира» началась с этой горы. Эльбрус – это вдохновляющая гора, 
после восхождения на которую хочется отправиться к новым вершинам. В 1992 году гора 
была практически пустой».  

 
Ф. Ф. Конюхов с сыновьями Оскаром и Николаем, внучкой Полиной 
 
Восхождения на Килиманджаро 
Гора Килиманджаро является самой высокой в мире отдельно стоящей горой, и её 

без преувеличения можно назвать «крышей Африки». Килиманджаро расположена в 
Танзании, в 300 км к югу от экватора. Она имеет три отдельные горные вершины: на западе 

https://www.rgo.ru/sites/default/files/styles/full_view/public/media/2020-08-13/whatsapp_image_2020-08-04_at_18.47.29_1.jpeg?itok=BjlglWOR
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– Шира (3962 м), на востоке – Мавензи (5149 м), центральная и самая высокая вершина – 
Кибо (5895 м). Высшей точкой Кибо является пик Ухуру. 

Фёдор Конюхов спустя 22 года вновь покорил Килиманджаро: 3 января 2020 года. 
Он совершил восхождение на гору с сыновьями Оскаром и Николаем, внуком Аркадием.  

 (по материалам сайта konyukhov.ru) 
Источник иллюстрации: https://www.rgo.ru/ru/article/v-chest-yubileya-rgo-fyodor-
konyuhov-podnyalsya-na-elbrus 

 
 

На сайте konyukhov.ru в разделе «Восхождение на Килиманджаро 2020» Оскар 
Конюхов (сын Ф. Ф. Конюхова) опубликовал заметки о том, как проходило это 
восхождение. Прочитайте несколько заметок. 

С 29 декабря 2019 по 4 января 2020 года мы совершили восхождение на 
Килиманджаро. 
День 1. 29 декабря нас на автобусе доставили на высоту 1800 метров к границе 
Национального парка. Как только мы двинулись в путь, на нас обрушился тропический 
ливень. Никакие ветровки и куртки не помогали, только дождевики-пончо спасали в этой 
ситуации. Уникальность восхождения на Килиманджаро — каждый день проходишь один 
климатический пояс. Первый пояс – дождевой (тропический) лес. Огромные, в пять 
обхватов, деревья, много папоротников. Прошли 18 км и к вечеру вышли к лагерю на 
высоте 3000 метров. Первая ночёвка в палатках. 
 

 
День первый 
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День 2. В этот день нам предстояло дойти до лагеря на высоте 3900 метров. Шли около 6 
часов. После прибытия в лагерь и короткого отдыха прогулка на пару часов по склону с 
набором высоты и спуском, чтобы организм привык. Климатический пояс – вересковые 
луга. 
День 3. Был сложный, но важный переход. Мы впервые вышли на высоту 4600 метров. На 
этой высоте провели несколько часов: важно было начать адаптироваться к этой высоте. 
Потом спустились к лагерю на высоте 3960 метров. Визитной карточкой лагеря является 
стена высотой несколько сот метров. Здесь мы встретили 2020 год. 

 
Лагерь Баранко (3960 метров) 

День 4. В этот день нам предстояло штурмовать стену Баранко. Нашей команде очень 
понравился этот отрезок: он разнообразный, много лазания, хорошая физическая нагрузка. 
Довольные и не сильно уставшие, мы пришли в лагерь на высоте 4035 м.  
День 5. Мы идём в лагерь на высоте 4673 м. Именно из этого лагеря нам предстоит ночной 
штурм пика Ухуру. Зона высокогорной пустоши. Растительности нет, камни, пыль, 
палящее солнце. Идём выше облаков. Голова гудит. Переходы по 45-50 минут, затем отдых 
10 минут. Во второй половине дня пришли в лагерь. Задача – постараться уснуть днём, 
набраться сил. Выход на штурм в полночь. 
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День 6. Штурм. В первом часу ночи мы двинулись вверх. Ночь безоблачная, но сильный 
ветер. Из-за ветра шли медленнее, чем планировали, и рассвет встретили на высоте 5500 
метров. К 7 утра вышли к Стелла Поинт (высота 5795 метров). Ветер усилился до 50 км в 
час. Основная вершина – пик Ухуру, разница по высоте между Стелла Поинт и пиком 
Ухуру всего 100 метров, но это час хода в одну сторону. Снега достаточно много. В 8:30 
подошли к пику Ухуру. Ветер продолжал усиливаться, к тому же вершину начали 
накрывать облака со снежными зарядами. Климатическая зона – арктическая, вершина 
покрыта камнями и снегом. После быстрой фотосессии была дана команда на спуск. 

 
Вершина Килиманджаро 

К 12 часам дня мы всем составом вернулись в штурмовой лагерь. Таким образом, с момента 
выхода на штурм мы провели 12 часов на ногах. Короткий отдых, и за пару часов мы 
совершили ещё один переход вниз на высоту 3800. Как только вышли из зоны 4000 метров, 
дышать стало легче, хотя этот заключительный переход всем дался с трудом. 
День 7. 4 января. Пятичасовой спуск вниз, к воротам Национального парка. За спиной – 
гора Килиманджаро и масса впечатлений.  

 (по материалам сайта konyukhov.ru) 
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Восхождение на высочайшие вершины 
мира 
Задание 12 / 12 
 
Воспользуйтесь текстами «Программа 
восхождений на высочайшие вершины» и 
«Заметки о восхождении на 
Килиманджаро», расположенными справа. 
Запишите свой ответ на вопрос. 
 
Как вы считаете, почему в прочитанных 
текстах так много числовых данных?  
 
Запишите свой ответ. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Программа восхождений на 
высочайшие вершины 

Заметки о восхождении на 
Килиманджаро  

 
Дух путешественника живёт в каждом из нас, но нам мешают сомнения в том, сможем 

ли мы сделать то, что задумали. Преодолеть неуверенность помогают истории людей, которые 
уже смогли дойти до Северного полюса, подняться на Эверест – самую высокую гору мира 
(высота – 8849 метров). Таким человеком является наш соотечественник – известный 
путешественник Фёдор Конюхов. В 1997 году Фёдор Филиппович Конюхов стал первым в 
России и 51-м человеком в мире, кому удалось выполнить проект «Семь вершин мира» 
(восхождение на высочайшие вершины Австралии, Азии, Антарктиды, Африки, Европы, 
Северной Америки, Южной Америки).  

Из биографии Фёдора Филипповича Конюхова 
Ф. Ф. Конюхов родился 12 декабря 1951 года. Первым в России достиг Северного и 

Южного полюсов на лыжах в одиночку, первым совершил одиночное кругосветное плавание 
на яхте, первым пересёк океан на вёсельной лодке.  

О том, как Ф. Ф. Конюхов выполнил программу «Семь вершин мира», в его биографии 
есть такие сведения: 

26 февраля 1992: восхождение на Эльбрус (Европа). 
14 мая 1992: восхождение на Эверест (Азия). 
19 января 1996: восхождение на массив Винсон (Антарктида). 
09 марта 1996: восхождение на Аконкагуа (Южная Америка). 
18 февраля 1997: восхождение на Килиманджаро (Африка). 
17 апреля 1997: восхождение на пик Косцюшко (Австралия). 
26 мая 1997: восхождение на пик Мак-Кинли (Северная Америка). 

 В 2020 году Фёдор Филиппович Конюхов ещё раз поднялся на две из покорённых им 
ранее вершин. 
 Восхождения на Эльбрус 

Двуглавый Эльбрус – это самая высокая гора Кавказа, России, Европы. С точки зрения 
науки – это потухший вулкан в центральной части Кавказских гор. Две вершины Эльбруса 
почти равны по высоте: Восточная вершина – 5621 м, Западная вершина – 5642 м. Склоны 
обеих вершин ровные и пологие. Однако это не должно вводить в заблуждение: Эльбрус опасен 
своей высотой, резкими изменениями погоды. Говорят, что Эльбрус привык наказывать за 
несерьёзное отношение к себе. 

Впервые Фёдор Конюхов оказался на Эльбрусе в 1992 году и совершил восхождение на 
Восточную вершину. Прошло много лет, и он снова на Эльбрусе. Штурм Западной вершины 

https://ru.wikipedia.org/wiki/1951_%D0%B3%D0%BE%D0%B4
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состоялся в ночь с 6 на 7 августа 2020 года. Восхождение Ф. Ф. Конюхов совершил с сыновьями 
Оскаром и Николаем, внучкой Полиной. Вот что говорит об этом сам путешественник: «В 
далёком 1992 году мы тренировались на склонах Эльбруса в рамках подготовки к восхождению 
на Эверест. Собственно говоря, моя альпинистская программа «Семь вершин мира» началась с 
этой горы. Эльбрус – это вдохновляющая гора, после восхождения на которую хочется 
отправиться к новым вершинам. В 1992 году гора была практически пустой».  

 
Ф. Ф. Конюхов с сыновьями Оскаром и Николаем, внучкой Полиной 
 
Восхождения на Килиманджаро 
Гора Килиманджаро является самой высокой в мире отдельно стоящей горой, и её без 

преувеличения можно назвать «крышей Африки». Килиманджаро расположена в Танзании, в 
300 км к югу от экватора. Она имеет три отдельные горные вершины: на западе – Шира (3962 
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м), на востоке – Мавензи (5149 м), центральная и самая высокая вершина – Кибо (5895 м). 
Высшей точкой Кибо является пик Ухуру. 

 Фёдор Конюхов спустя 22 года вновь покорил Килиманджаро: 3 января 2020 года. Он 
совершил восхождение на гору с сыновьями Оскаром и Николаем, внуком Аркадием.  

 (по материалам сайта konyukhov.ru) 
Источник иллюстрации: https://www.rgo.ru/ru/article/v-chest-yubileya-rgo-fyodor-konyuhov-
podnyalsya-na-elbrus 
 

На сайте konyukhov.ru в разделе «Восхождение на Килиманджаро 2020» Оскар Конюхов 
(сын Ф. Ф. Конюхова) опубликовал заметки о том, как проходило это восхождение. Прочитайте 
несколько заметок. 

С 29 декабря 2019 по 4 января 2020 года мы совершили восхождение на Килиманджаро. 
День 1. 29 декабря нас на автобусе доставили на высоту 1800 метров к границе Национального 
парка. Как только мы двинулись в путь, на нас обрушился тропический ливень. Никакие 
ветровки и куртки не помогали, только дождевики-пончо спасали в этой ситуации. 
Уникальность восхождения на Килиманджаро — каждый день проходишь один климатический 
пояс. Первый пояс – дождевой (тропический) лес. Огромные, в пять обхватов, деревья, много 
папоротников. Прошли 18 км и к вечеру вышли к лагерю на высоте 3000 метров. Первая 
ночёвка в палатках. 
 

 
День первый 
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День 2. В этот день нам предстояло дойти до лагеря на высоте 3900 метров. Шли около 6 часов. 
После прибытия в лагерь и короткого отдыха прогулка на пару часов по склону с набором 
высоты и спуском, чтобы организм привык. Климатический пояс – вересковые луга. 
День 3. Был сложный, но важный переход. Мы впервые вышли на высоту 4600 метров. На этой 
высоте провели несколько часов: важно было начать адаптироваться к этой высоте. Потом 
спустились к лагерю на высоте 3960 метров. Визитной карточкой лагеря является стена 
высотой несколько сот метров. Здесь мы встретили 2020 год. 
 

 
Лагерь Баранко (3960 метров) 

День 4. В этот день нам предстояло штурмовать стену Баранко. Нашей команде очень 
понравился этот отрезок: он разнообразный, много лазания, хорошая физическая нагрузка. 
Довольные и не сильно уставшие, мы пришли в лагерь на высоте 4035 м.  
День 5. Мы идём в лагерь на высоте 4673 м. Именно из этого лагеря нам предстоит ночной 
штурм пика Ухуру. Зона высокогорной пустоши. Растительности нет, камни, пыль, палящее 
солнце. Идём выше облаков. Голова гудит. Переходы по 45-50 минут, затем отдых 10 минут. 
Во второй половине дня пришли в лагерь. Задача – постараться уснуть днём, набраться сил. 
Выход на штурм в полночь. 
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День 6. Штурм. В первом часу ночи мы двинулись вверх. Ночь безоблачная, но сильный ветер. 
Из-за ветра шли медленнее, чем планировали, и рассвет встретили на высоте 5500 метров. К 7 
утра вышли к Стелла Поинт (высота 5795 метров). Ветер усилился до 50 км в час. Основная 
вершина – пик Ухуру, разница по высоте между Стелла Поинт и пиком Ухуру всего 100 метров, 
но это час хода в одну сторону. Снега достаточно много. В 8:30 подошли к пику Ухуру. Ветер 
продолжал усиливаться, к тому же вершину начали накрывать облака со снежными зарядами. 
Климатическая зона – арктическая, вершина покрыта камнями и снегом. После быстрой 
фотосессии была дана команда на спуск. 

 
Вершина Килиманджаро 

К 12 часам дня мы всем составом вернулись в штурмовой лагерь. Таким образом, с момента 
выхода на штурм мы провели 12 часов на ногах. Короткий отдых, и за пару часов мы совершили 
ещё один переход вниз на высоту 3800. Как только вышли из зоны 4000 метров, дышать стало 
легче, хотя этот заключительный переход всем дался с трудом. 
День 7. 4 января. Пятичасовой спуск вниз, к воротам Национального парка. За спиной – гора 
Килиманджаро и масса впечатлений.  

 (по материалам сайта konyukhov.ru) 
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